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 تاتستاىدر  ّاي هَسسِ هختصزي اس فعاليت
 
 ِهَسسِ داخلّاي تزًاه  
 (ٍ٘یٗ قٟطی)ذب٘ٓ آهادگی تزاي فزسًذپزٍري ٌبْ  ●
 ْ(ؾٟیلا طبٞطی)ذب٘ٓ  ثعساظظٟط  -کرفتار تا کَد ٌب 
 ْ(ؾٟیلا طبٞطی) ذب٘ٓ  تطَیق ٍ تٌثيِ ٌب  

  ْ(وطٔی ٔطضیٝ قبٜ)ذب٘ٓ  گَیی کتاتخَاًی ٍ قصٌِب 
 ْ(ٝؾبِ 15 تب 12)ّاي سًذگی تزاي ًَجَاًاى  هْارت ٌب 
 وطٔی( )ذب٘ٓ ٔطضیٝ قبٜ   
 ْ(ٝؾبِ 17 تب15) ًَجَاًاى يتزا یسًذگ ّاي هْارت ٌب 
 وطٔی( ٓ ٔطضیٝ قبٜ)ذب٘   

 
 
 
 
    
 ْ(فطحٙبظ ٔسزی)ذب٘ٓ آهادگی پيص اس اسدٍاج  ٌب 
 ْ(٘ػاز ٔبضیب ؾبؾبٖ)ذب٘ٓ هذیزیت تزخطن  ٌب 
 ْصجح )ذب٘ٓ قیٛا ٔٛفمیبٖ( –رٍاتظ سًاضَیی  ٌب 

 ْ(بٖیٔٛفم ٛاقی ذب٘ٓ) ثعساظظٟط – سًاضَیی رٍاتظ ٌب 
  ٜ(ٔطیٓ احٕسی)ذب٘ٓ  هذیزیت تز استزطوبضٌب  
  ٜزض ٕٞابیف   )ذاب٘ٓ ٔاطیٓ احٕاسی    هطَرت تاا دیرازاى  وبضٌب

 ٞبی ضاٜ زٚض( ٌطٜٚ
  ٜوبضٌب ِ  اس ضايز  -ساا   2ي کَدکااى سیاز    آضٌایی تا تغذیا

 )ذب٘ٓ ظٞطا ؾّیٕب٘ی( گزفتي

    
 ي  ضوارُ
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 محیط خانه را برای سال تحصیلی آماده کنیم

 
ریسی مناسب در خانواده، به استقبال سال تحصیلی  با آرامش و نظم بیشتر و توجه به برنامه

شود بلکه در جایگاهی  برویم. یادمان باشد که در سال تحصیلی استراحت و تفریح تعطیل نمی

 شود. گی حفظ میهای زند ویصه در برنامه

ی بهتر برای رسیدگی به امور درسی  تفریحات سالم و مناسب موجب کسب انرشی و روحیه

 شود. می

 

 

 ثب یبز زٚؾت
 وٝ ٔساضا ٚ ٟٔط ٔبزضی

 اٚؾت ای اظ وبٖ ٟٔط ٚ ٔساضای شضٜ
 

http://www.madaraneemrooz.com/
http://www.madaraneemrooz.com/


 

 
2 

ٜکاارفزٌّری تاا   ًَساد هاسااص  ،ًاَساد  ضيزدّی تِ ٞابی وبضٌب،

)ذاب٘ٓ   حضاَر فزسًاذ  تزاي ،پذراى ٍ آهادگی خَاب ًَساد ،ًَساد

 (ٍ٘یٗ قٟطی
 

 ِّاي خارج اس هَسسِ تزًاه  
 ِّاهذرس 
  زض  ی ویٕیبی عّٓ زض زثؿتبٖ زذتطا٘ٝ ٚ وتبة خكٗ ثبظیثطٌعاضی

 )ٌطٜٚ ثبظی( 3ی ٔٙطمٝ
 

 سایز هزاکش 
   ْ13ا٘دٕاٗ ظ٘ابٖ   زض  رفتاار تاا ًَجاَاى   ثطٌعاضی ٌاب  ٖ ثاب   آثاب

 پٛض فطذٙسٜ صبزقوبضقٙبؾی ذب٘ٓ 
  ْا٘دٕاٗ  زض  ًاذگی تازاي ًَجَاًااى   ّاي س هْارتثطٌعاضی ٌب

 وطٔی ٔطضیٝ قبٜثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ  آیٙسٜ ضٚقٗ
  ْثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ  قطوت اثعاضؾطازض  ارتثاط کلاهیثطٌعاضی ٌب

 فبطٕٝ صٟجب
  زض قطوت ٟٔٙسؾی ٚ ؾبذت تٛضثیٗ  رفتار تا کَدک ٌبْثطٌعاضی

 ؾٟیلا طبٞطیتٌٛب )وطج( ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ  -ٔپٙب
  زض قطوت ٟٔٙسؾی ٚ ؾبذت تٛضثیٗ  رفتار تا کَدک ٌبْثطٌعاضی

 ظٞطا ؾّیٕب٘یتٌٛب )وطج( ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ  -ٔپٙب
 ْزض قاطوت ٟٔٙسؾای ٚ ؾابذت     ارتثااط ّوسازاى   ثطٌعاضی ٌب

 تٌٛب )تٟطاٖ( ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ فبطٕٝ صٟجب -تٛضثیٗ ٔپٙب
 ْزض قاطوت ٟٔٙسؾای ٚ ؾابذت     ارتثااط ّوسازاى   ثطٌعاضی ٌب

 ٘ػاز ٔبضیب ؾبؾبٖتٌٛب )تٟطاٖ( ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ  -پٙبتٛضثیٗ ٔ
  زض قطوت ٟٔٙسؾای ٚ ؾابذت    هذیزیت تز سهاى وبضٌبٜثطٌعاضی

 ٘ػاز تٌٛب )تٟطاٖ( ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ٔبضیب ؾبؾبٖ -تٛضثیٗ ٔپٙب
   زض قطوت ٟٔٙسؾای   راٌّوایی خاًَادُ خّؿٝ 11ثطٌعاضی تعساز

 بضقٙبؾی ذب٘ٓ ٔطیٓ احٕسیتٌٛب)وطج( ثب و-ٚ ؾبذت تٛضثیٗ ٔپٙب
  زض قطوت ٟٔٙسؾای ٚ   راٌّوایی خاًَادُخّؿٝ  4ثطٌعاضی تعساز

ٝ  زوتاط تٌٛاب)وطج( ثاب وبضقٙبؾای ذاب٘ٓ     -ؾبذت تٛضثیٗ ٔپٙاب   فبطٕا
 ظازٜ لبؾٓ

  آهَسش تَالت رفتي تاِ    ٚ خَاب ًَساداى وبضٌبٜ ؾٝثطٌعاضی
 ّیٕب٘یثبظی ٚ ا٘سیكٝ ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ظٞطا ؾ  زض ٔٛؾؿٝ کَدکاى

 زض  آهَسش هاادراى تاِ وٌاَاى یااریرز     ٘كؿت ٔمسٔبتی ثطای
 وبٖ٘ٛ ٕٞٛفیّی ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ؾٟیلا طبٞطی

 زض وابٖ٘ٛ ٕٞاٛفیّی ثاب     هزٍري تز گام رفتار تا کَدک ثطٌعاضی
 وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ؾٟیلا طبٞطی

 
 ُّا ّا ، ًوایطراُ ّا ، ّوایص ضزکت درکارگا   ٍ

 ّاي سایز هزاکش  ًطست
  ٔعطفای ٚ   ًوایطراُ تخصصی هادر،ًَساد ٍ کاَدک حضٛض زض ٚ

ٞابی   زض ٔطواع آفاطیٙف  ٞاب   ٞبی ٔٙبؾت ثاطای ذاب٘ٛازٜ   فطٚـ وتبة
  وبٖ٘ٛ پطٚضـ فىطی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖفطٍٞٙی ٞٙطی 

 
 ّا ارتثاعات ٍ ّوکاري 
 ٖٞااب ٚ ٟ٘بزٞاابی ظیااط اضتجاابر ٚ ٕٞىاابضی  زض تبثؿااتبٖ ثااب ؾاابظٔب

 ایٓ: زاقتٝ

ٝ ،ٞبی آٔٛظقی پٛیب ا٘دٕٗ پػٚٞف ی  وبٖ٘ٛ ٕٞٛفیّی، زثؿتبٖ زذتطا٘ا
 صّحفطًٞٙ ، قٛضای وتبة وٛزن، قٛضای ٌؿتطـ ؾٕب
 

ِّاي آیٌذُ تزًاه 

 گزداًٌذُ ساوت
  تعذاد

 جلسِ
 )صثح(ّا گام ضزٍع

 ضفتبض ثب وٛزن 9/7/90 9 ظٞطا ؾّیٕب٘یذب٘ٓ   11-9

 تكٛیك ٚ تٙجیٝ 9/7/90 5 ٍ٘یٗ ٘بثتذب٘ٓ  11-9

 وبٔپیٛتط ثطای ٔبزضاٖ 10/7/90 8 ٓ فطحٙبظ ٔسزیذب٘ 11-9

ضقس خٙؿی وٛزن ٚ  10/7/90 5 قیٛا ٔٛفمیبٖذب٘ٓ  11-9
 ٘ٛخٛاٖ

آٔبزٌی ثطای  11/7/90 4 ذب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت  11-9
 فطظ٘سپطٚضی

 ضفتبض ثب وٛزن زثؿتب٘ی 11/7/90 8 ٘ػاز ذب٘ٓ ٔبضیب ؾبؾبٖ 11-9

 ٕٞؿطاٖاضتجبر  12/7/90 8 ذب٘ٓ فبطٕٝ صٟجب 11-9
 ٔسیطیت ثط ذٛز 13/7/90 12 ذب٘ٓ ٔطیٓ احٕسی  9 -11
 ضفتبض ثب ٘ٛخٛاٖ 17/7/90 9 وطٔی ذب٘ٓ ٔطضیٝ قبٜ 11-9

 ثبظی ٚ پطٚضـ وٛزن 25/7/90 6 ذب٘ٓ ؾٟیلا طبٞطی 11-9

 آٔبزٌی پیف اظ اظزٚاج 28/7/90 8 ذب٘ٓ فطحٙبظ ٔسزی 11-9

 گزداًٌذُ ساوت
  تعذاد

 جلسِ
 (سظْزتعذا)ّا گام ضزٍع

 تكٛیك ٚ تٙجیٝ 10/7/90 5 ذب٘ٓ ؾٟیلا طبٞطی 5/6-5/4

 ضفتبض ثب وٛزن 10/7/90 9 ظازٜ فطیجب ٔمسؼذب٘ٓ  5/6-5/4

 اضتجبر ولأی 10/7/90 7 ذب٘ٓ فبطٕٝ صٟجب 5/6-5/4

 آٔبزٌی پیف اظ اظزٚاج 18/7/90 8 ذب٘ٓ فطحٙبظ ٔسزی 5/6-5/4

 اضتجبر ٕٞؿطاٖ 20/7/90 8 ٘ػاز ذب٘ٓ ٔبضیب ؾبؾبٖ 5/6-5/4

 ضفتبض ثب ٘ٛخٛاٖ 23/7/90 9 ٟٔیٗ ٞٛقٕٙسذب٘ٓ  5/6-5/4

 ضفتبض ثب وٛزن زثؿتب٘ی 23/7/90 8 ذب٘ٓ فبطٕٝ صٟجب 5/6-5/4

 ٔسیطیت ثط ذكٓ 26/7/90 6 ذب٘ٓ فطحٙبظ ٔسزی 5/6-5/4

 4/8/90 4 ذب٘ٓ ٍ٘یٗ قٟطی 5/6-5/4
آٔبزٌی ثطای 
 فطظ٘سپطٚضی

 گزداًٌذُ ساوت
  تعذاد

 جلسِ
 ّا کارگاُ ضزٍع

 قیطزٞی ثٝ ٘ٛظاز 9/8/90 1 ذب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت 12-9
 ٔبؾبغ ٘ٛظاز 23/8/90 1 ذب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت 12-9
 ذٛاة ٘ٛظاز 30/8/90 1 ذب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت 12-9
 وبض فطٍٞٙی ثب ٘ٛظاز 7/9/90 1 ذب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت 12-9

 21/9/90 1 ذب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت 12-9
پسضاٖ ٚ آٔبزٌی ثطای 

 سحضٛض فطظ٘
 
 

 هاُخلاصِ سخٌزاًی تيز 
 سلغاًی  هٌْذط هحوَد آقاي  وبضقٙبؼ :
 ٍ خاًَادُاهسا  تاتستاى  ٔٛضٛع :

ٞبؾت .ثحاطاٖ زض ٔفابٞیٓ ٚ وّٕاب  . وّٕاب  ضا      ی ثحطاٖ ی ٔب ، ظٔب٘ٝ ظٔب٘ٝ
واٝ زض ٔفٟاْٛ آٖ وّٕاٝ ٕٞابٍٞٙی      وٙیٓ ثسٖٚ آٖ ٌٛییٓ ٚ اظ آٖ عجٛض ٔی ٔی

 زاقتٝ ثبقیٓ.
ٓ    ظ٘سٌی، ضقس، شٞاٗ ،  ٞبی ذب٘ٛازٜ ، ظ ٚاغٜزض ثحث أطٚظ ا  ،تدطثاٝ، ثابظی، ٘ ا

قٛز . ٔٛضٛع ثحث أطٚظ ٔب ذب٘ٛازٜ ٚ تبثؿتبٖ  ضیتٓ ٚ ثط٘بٔٝ ثؿیبض اؾتفبزٜ ٔی 
 اؾت .

ذب٘ٝ خبیی اؾت وٝ ظ٘اسٌی   ذب٘ٛازٜ چیؿت؟ ذب٘ٝ ودبؾت؟ ظ٘سٌی یعٙی چٝ؟
زاض ثبقس .  خٟت وٙیٓ.ٚ ظ٘سٌی یعٙی حطوت ٚ ضقس ،زض ایٗ ٔیبٖ حطوت ثبیس ٔی

ظٔب٘ی خٟت حطوت ٔثجت ٚ ظٔب٘ی ٔٙفی اؾت. حطوت زض ٔعٙبیی وٝ ٔٛضز ٘ ط 
طجیعی ٚ ٕٞبًٞٙ ثاب ٘ ابْ ٞؿاتی . چٙایٗ       ٔٗ اؾت  یعٙی حطوت ٔتعبزَ ،
قاىٛفبیی ثاٝ ضقاس ٚ ضقاس ثاٝ احؿابؼ        قٛز ، حطوتی ٔٙدط ثٝ قىٛفبیی ٔی

ط طجیعای ٚ  قاٛز . حطوات زض ٔؿایط ٔٙفای ، ظ٘اسٌی  یا       ذٛقبیٙس تجسیُ ٔی
٘بٔتعبزَ اؾت ٚ زض ٘تیدٝ ضقس ٘یؿت ؛ ظٚاَ ٚ احؿبؼ ٘بذٛقبیٙس اؾت . ٔب ثب 

وٙیٓ ؟ ایٗ ضا  وٙیٓ ؟ ثب چٝ احؿبؾی ظ٘سٌی ٔی وساْ ٘ٛع اظ حطوت ظ٘سٌی ٔی
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ثسا٘یس ٞط ٚلت حبِٕبٖ ثس اؾت،  ظ٘سٌی ضٚی ضٚاَ ٔتعابزَ ٘یؿات. ٔاب ثبیاس     
ذٛة اؾات یاب     بٖ چٝ طٛض اؾت.ٔؿئٛلا٘ٝ ثٝ ظ٘سٌی ٍ٘بٜ وٙیٓ ٚ ثجیٙیٓ حبِٕ

وٙیٓ ؾیط حطوت صعٛزی ٚ  ؟ ٟٔٓ ایٗ اؾت وٝ زض ٞط خبیی وٝ ظ٘سٌی ٔیثس
وٙس. ا٘ؿابٖ   ضٚ ثٝ ثبلا زاقتٝ ثبقیٓ .زض ثؿتط ذب٘ٛازٜ اؾت وٝ وٛزن ضقس ٔی

 یب وٛزن ثطای ضقس ٘یبظٞبیی زاضز ) ٘یبظ خؿٕی ، شٞٙی ، عبطفی ٚ... (
وٙس ٚ تدطثٝ  شٞٗ ثب آٌبٞی ٚ تدطثٝ تغییط ٔیٔب ثبیس ضٚی شٕٞٙبٖ وبض وٙیٓ . 

 ٞب یعٙی ظ٘سٌی. . ی ایٗ یعٙی ثبظی ٚ ٕٞٝ
تدطثٝ ٚلتی ؾبظ٘سٜ اؾت وٝ ثٝ قىٛفبیی ٚ احؿبؼ ذٛقابیٙس ثطؾاس . ثابظی    

ی خسیاس وٙایٓ ٚ    ٔبَ وٛزوبٖ اؾت . تبثؿتبٖ أؿبَ ضا تجسیُ ثٝ یه تدطثٝ
 عٙبیی ٘ساضز.تغییط ایدبز وٙیٓ. چطا وٝ ثطای ضقس وطزٖ ؾىٖٛ ٔ

 
 کارتزد تغييز  

تٛاٖ تغییط ایدبز وطز ذب٘ٝ اؾت . ذب٘ٝ ثؿتط ضقس اؾات   زض اِٚیٗ خبیی وٝ ٔی
ٔبٖ وكف زاقاتٝ   تٛا٘یٓ زض ذب٘ٝ ٚ ثٝ ایٗ زِیُ ٔمسؼ ٚ ٔحتطْ اؾت . آیب ٔی

ثبقیٓ ٚ خٛض زیٍط ٍ٘بٜ وٙیٓ. اثساع ٚ پطزاظـ خسیس زض ذب٘ٝ ایدابز وٙایٓ ثاٝ    
زض وبضٞبی ذب٘ٝ ٔساذّاٝ زٞایٓ. تبثؿاتبٖ چیؿات؟ یاه      ٞب ضا  طٛض ٔثبَ ثچٝ
 .ٞبی ؾبَ ٚ ٌصض ٚ عجٛض یه ثرف اظ ضیتٓ طجیعت ٚ ضیتٓ ؾبَ فصُ اظ فصُ

ضٚز . أب ایٗ تىطاض ، ٘ ٓ ٚ ثط٘بٔاٝ   قٛز ٚ ثٝ ؾٕت خّٛ ٔی اظ خبیی قطٚع ٔی
تطیٗ ذطبیی  تٛا٘س وٛچه لسض ثٝ ٞٓ پیٛؾتٝ اؾت وٝ ٕ٘ی زاضز . ایٗ خٟبٖ آٖ

ُ وٙس. یىی اظ زؾت آٚضزٞبی عّٓ ٚ ٔسض٘یتٝ ثط٘بٔٝ اؾت.ثب ایدبز تغییط ضا تحٕ
ٞب وٕه وٙیٓ . ٔثلا تغییط زض  تٛا٘یٓ ثٝ ضقس ثچٝ ٚ یه ثط٘بٔٝ ضیعی خسیس ٔی

ٖ ٔبٖ ، زض ذطیس ذب٘ٝ )  ی  صایی ثط٘بٔٝ ذطیاس اظ خبٞابی    ( ، ٕٞطاٜ ثب فطظ٘اسٔب
ٝ  ٌٚٛ . ایٗ چٙیٗ ٔی ٚضظـ زؾتٝ خٕعی ، ٌفت ٔرتّف ، ی ضقاس ضا   تٛاٖ ظٔیٙا
ٞب اظ ایٗ ولاؼ ثٝ  ی اعضبی ذب٘ٛازٜ آٔبزٜ وطز. ثٝ خبی ثطزٖ ثچٝ ثطای ٕٞٝ
تبثؿتبٖ ضا تجسیُ ثٝ تعطیلا  ذلاق وٙیٓ . وبضٞابی خسیاس ٚ ٘اٛ     ،آٖ ولاؼ

 ی خسیس اظ قٟطٔبٖ زاقتٝ ثبقیٓ. وٙیٓ . یه تدطثٝ
ٖ  ٝ ،أابوٗ ٔتجطوا   ٞاب ،  پبضن  ٞبی ٔرتّف ، ٔثلا ثبظزیس اظ ٔحّٝ ٞابی   لجطؾاتب

ٞبی ٔصٞجی ، ٔطاوع ذطیاس اعآ اظ ثبظاضٞابی ضٚظ ٚ ثبظاضٞابی ؾاٙتی ٚ       الّیت
 ٔسضٖ یب طٛضی ثط٘بٔٝ ضیعی وٙیس وٝ صجحب٘ٝ ضا زض پبضن ثرٛضیس.

آضأف ضٚح  ی ایٗ وبضٞب ٔحجت ثی لیس ٚ قطر ثٝ ٔٙ ٛض آؾبیف خؿٓ ، ٕٞٝ
ی ٚ پاطٚضـ  ٚ تحطیه شٞٗ ثطای وٛزوبٖ اؾت چاطا واٝ پاسض ٚ ٔابزض ٔطثا     

ی فطظ٘س ذٛز ٞؿتٙس ٘ٝ فمط پطؾتبض ٚ ٔطالت . تبثؿتبٖ أؿبَ ضا تجسیُ  زٞٙسٜ
تط وطزٖ ٚ تمٛیت شٞٗ ذب٘ٛازٜ وٙایٓ . ٔاب ثاٝ     ثٝ فصّی فعبَ ثٝ ٔٙ ٛض فعبَ

عٙٛاٖ پسض ٚ ٔبزض ٚظیفٝ زاضیٓ ثٝ وٛزوبٕ٘بٖ ٔعیبض ثاطای ا٘ترابة زض ظ٘اسٌی    
 ٞب ٔدجٛض ثٝ اخطای آٖ ثبقٙس.ٖ وٝ لب٘ٛ٘ی ضا حىٓ وٙیٓ وٝ آ زٞیٓ ٘ٝ ایٗ

ضٚیٓ فمط لصسٔبٖ ضفاتٗ ٚ ثطٌكاتٗ ٘جبقاس . ثاب      ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ ٔؿبفط  ٔی
ٍ٘بٜ زیٍطی ثٝ قٟطٞب ؾفط وٙیٓ ٔثلا قاٙبذت أابوٗ تفطیحای ٚ  اصاٞبی     

آقٙبیی ثب زأساضی ٚ وكبٚضظی ، چطا وٝ  ٔحّی ، ٘ بفت ٚ اؾتفبزٜ اظ طجیعت ،
ٞب ضا ثٝ  خب  ٘ساض٘س . ثچٝ ٚ ؾجعیدب  ٚ ٔیٜٛ وٛزوبٖ ٔب زضوی اظ ٔٙكب ٌیبٞبٖ

ٞاب ضا ثاٝ ضٚؾاتبٞب زض     ٞب ثجطیٓ تب پطٚضـ ٚ قیطزٚقی ضا ثجیٙٙس . ثچٝ زأساضی
    ٝ ٞابی ضٚؾاتبیی ،    ٔٙبطك آة ٚ ٞٛایی ٔرتّف  ثجطیٓ تاب ثاب ظ٘اسٌی زض ذب٘ا

ی ظ٘سٌی زض آة ٚ ٞٛاٞبی ٔرتّف آقاٙب قاٛ٘س .    ٞبی ٔرتّف ٚ ٘حٜٛ لٛٔیت
ٞب لاطاض زٞایٓ ٔاثلا ثاطزٖ ثاٝ       ٔٛضز ٞٙط ٚ ازثیب  زض اذتیبض ثچٝتدطثیبتی زض 

 وٙؿط  ٔٛؾیمی،وتبثرب٘ٝ ٚ....  قت قعط ، تبتط ، ؾیٕٙب ،

 در پایاى تِ پزسص ّاي ضزکت کٌٌذگاى پاسخ دادُ ضذ .
 

 سخٌزاًی ضْزیَر هاُ ي  خلاصِ
 ٍیضُ گياّاى آپارتواًی اّويت ٍ ًرْذاري گياّاى تِ ٔٛضٛع:

 ي هٌْذط آرش سلواًیآقا :وبضقٙبؼ
وٝ ثبیس قبزاة ٘یؿاتٙس واٝ یىای اظ     چٙبٖ ٌیبٞبٖ آپبضتٕب٘ی زض ثیكتط ٔٛاضز آٖ

ططاٚتی عسْ اطلاع اظ ٘یبظ آثی ٌیبٜ اؾت واٝ یىای اظ عٛأاُ     عٛأُ ایٗ ثی
تساضاٖ ٌاُ ٚ ٌیابٜ ذابٍ٘ی ثاب     ٟٔٓ زض ضقس ٚ ثمب ٌیبٜ اؾت. لاظْ اؾت زٚؾا 

وٝ اظ تكٍٙی تّف قٛ٘س اظ  اظ ایٗ  ٞبی آپبضتٕب٘ی لجُ اطلاع ثبقٙس وٝ اوثط ٌُ

ثط٘س، أب قٙبذت ٘یبظ آثی ٌیبٜ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ثبفات ذابن    آثیبضی ظیبز ض٘ح ٔی
ٌّساٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ظٞىف ٌّساٖ أىبٖ پصیط ٘یؿت. ثعس اظ قٙبذت ٘ٛع ثبفت ٚ 

 ای ٌّساٖ، ثبیس ثب ٘یبظ طجیعی ٌیبٜ آقٙب ثبقیٓ. ایدبز ظٞىف ٔٙبؾت ثط
 پؽ:

ی ٌیبٜ ثپطؾیس ٚ ثب ضٚـ اصِٛی آثیابضی ٌیابٜ    ٘یبظ آثی ٌیبٜ ذٛز ضا اظ فطٚقٙسٜ
ذبن ٌّساٖ ضا ٔطتجبً ثبظزیاس واطزٜ ٚ ثاب اٍ٘كات یاب ٔاساز ٔیاعاٖ         .آقٙب قٛیس

 ٌیطی وٙیس. چؿجٙسٌی ٚ ضطٛثت ذبن ضا ا٘ساظٜ
حطاض  ٚ ضطٛثت ٔحایط ضا زلیمابً ٔاس٘ ط زاقاتٝ     فصُ ضقس، اؾتطاحت، زضخٝ 

 ثبقیس. 
زلیمٝ زض ظیط  15زضصٛض  آثیبضی ثیف اظ ا٘ساظٜ ثبیس آة اضبفٝ حساوثط پؽ اظ 
 ٞب ضا ثبظزیس ٕ٘ٛز. ٌّسا٘ی خٕع قٛز. زضصٛض  عسْ ذطٚج یب تبذیط ثبیس ظٞىف

زلیماٝ زضٖٚ آة ثرٛاثب٘یاس    15ٌّساٖ ؾفبِی ٚ ٘ٛ ضا لجُ اظ وبقات ثاٝ ٔاس     
قسٖ ٘یبظ آثی  ٌٚط٘ٝ ٔیعاٖ ظیبزی اظ آة آثیبضی ٚ ضطٛثت ذبن لجُ اظ ثطططف

 قٛز. ٌیبٜ خصة ٌّساٖ ٔی
 قٛز. آثیبضی ثب آة ؾطز ثبعث ایدبز قٛن زض ٌیبٜ ٔی

 خاک ٍ تافت خاک
ذبن ٌّساٖ ثبیس اظ٘ ط ثبفت زضحس ٔتٛؾطی ثبقس ٚ ثٝ علاٜٚ اظ٘ ط ٔاٛاز آِای   

زضپای ثاٝ ظٚزی    ی آثیبضی پی زض٘تیدٝ ثؿیبض لٛی. اٌط ذبن ذیّی ؾجه ثبقس
قاٛز ٚ زض   ٔٛاز  صایی آٖ قؿتٝ قسٜ ٌیبٜ ثٝ وٕجاٛز ٔاٛاز  اصایی زچابض ٔای     

وٝ ذبن ٌّساٖ ضؾی ٚ ذیّی ؾٍٙیٗ ثبقس ثٝ عّت عسْ ظٞىف وبُٔ،  صٛضتی
ی ٌیبٜ ثٝ عّت وٕجٛز اوؿیػٖ  ٔب٘س ٚ ضیكٝ ٔمبزیط ظیبزی آة زض ذبن ثبلی ٔی

 قٛز . قٛز یب ثبعث ٔطي ٌیبٜ ٔی س ٔتٛلف ٔیوٙس ٚ ضق ضقس ٔتٙبؾجی ٕ٘ی
یىی اظ علایٓ  ٙی ثٛزٖ ذبن، ٚخٛز خب٘ٛضا٘ی ٔب٘ٙاس واطْ ذابوی، ٞعاضپاب ٚ     

ی ٔاٛاز آِای    ثبقس وٝ اٌطچٝ ایٗ خب٘ٛضاٖ ثبعث تدعیٝ ٞبی ذبوی ٔی ؾٛؾه
قٛ٘س ٚ ثطای ذبن ٔفیس ٞؿتٙس ِٚی حضٛضقبٖ زض ٔٙعَ لبثُ لجاَٛ   ذبن ٔی

ثٙاسی قاسٜ    ٞبی ثؿتٝ تٛاٖ اظ ذبن اظ ایٗ عبُٔ ٔی ٘یؿت وٝ ثطای خٌّٛیطی
  .اؾتفبزٜ وطز

 سّکص گلذاى
عبُٔ ثعسی ثطای زاقتٗ ٌیبٞی قبزاة، ٚخاٛز یاه ظٞىاف ٔٙبؾات ثاطای      

تٛاٖ اظ ٔٛاز ٔرتّفی ٔثاُ پٛواٝ،    ٌّساٖ اؾت. ثطای ایدبز ظٞىف ٔٙبؾت ٔی
ٞاب ضا   ٗ تىٝٞبی یه ٌّساٖ ؾفبِی ٚ ... اؾتفبزٜ وطز وٝ ثبیس ای ضیعٜ، تىٝ ؾًٙ

زض تٝ ٌّساٖ ثطیعیٓ ِٚی حٛاؾٕبٖ ثبقس وٝ ؾٛضاخ تٝ ٌّساٖ ضا وابٔلاً ٔؿاسٚز   
 ٘ىٙیٓ.

 ایجاد هحيظ هٌاسة
ٞبی ثبضا٘ی یب ٚضعیت صحطا  ایٗ أط  یطٕٔىٗ اؾت وٝ ثتٛا٘یٓ قطایط خٍُٙ
حبَ ٔٙعَ ٔحیط ٔٙبؾت ثاطای   ضا زض ٔٙعَ ثطای ٌیبٞبٖ فطاٞٓ وٙیٓ ٚ زضعیٗ

ٞابی   ٞابی ٔٛخاٛز زض وتابة    ثبقس. أب ثب اؾتفبزٜ اظ تٛصیٝ ظ٘سٌی ذٛزٔبٖ ٘یع
تٛاٖ ٔحیطی ٔٙبؾت ثطای  ٔی پطٚضـ ٌیبٜ ٚ ٕٞچٙیٗ فطٚقٙسٌبٖ ٌُ ٚ ٌیبٜ،

ٓ   ٌیبٞبٖ ذٛز زض ٔٙعَ فطاٞٓ وٙیٓ. ٔی واطزٖ تٕابْ    تٛاٖ ٌفت ایدابز ٚ فاطاٞ
ٞب ٘یع زض ٔٙعَ ثؿیبض ؾرت اؾت أب زض ایاٗ قاطایط ٘یاع     پیكٟٙبزٞب ٚ تٛصیٝ

ٔب٘ٙس ٚ ثاٝ ظ٘اسٌی ازأاٝ     ثط ٌیبٞبٖ اٌط ذیّی لٛی ٚ ؾبِٓ ٘جبقٙس، ظ٘سٜ ٔیاو
ٞبی ٔطثٛر ثٝ ضطٛثت ضا ذیّی خاسی ثٍیطیاس    ذٛاٞٙس زاز. پیكٟٙبزٞب ٚ تٛصیٝ

ظیطا ٌیبٞی وٝ ثٝ ضطٛثت ظیبزی احتیبج زاضز زض ٞٛای ذكه ثٝ ؾطعت اظ ثیٗ 
أاب اٌاط قإب زچابض      ٞبی ٔطثٛر ثٝ ٘ٛض ٚ ؾبیٝ ٘یع ٟٔٓ ٞؿتٙس ضٚز. تٛصیٝ ٔی

ی آٖ ٔطي ٌیبٜ ٘رٛاٞس ثاٛز ٚ قابیس ثبعاث ایدابز      وٕی ٔكىُ قٛیس ٘تیدٝ
ٞبیی ضٚی ثطي ٌیبٜ زض اثط ٘ٛض ظیبز قٛز یب ثبعث زضاظ ٚ ثبضیه قسٖ ٌیابٜ   ِىٝ

 تٛا٘یس ایٗ ٔكىُ ضا ثب تغییط ٔىبٖ ٌیبٜ ثطططف وٙیس. قٛز ٚ قٕب ٔی
یابظ اؾات ٚ اوثاط ٌیبٞابٖ تٛا٘ابیی      پصیطتطیٗ ٘ ثیٗ احتیبخب  ٌیبٜ، زٔب ا٘عطبف

 ٔمبٚٔت زض ٘ٛؾب٘ب  ظیبز زٔبی ٔٙبؾت ثب زٔبی ٔٛخٛز ضا زاض٘س.
 دها

تٛا٘ٙاس ظ٘اسٌی وٙٙاس ٚ زض     ثیكتط ٌیبٞبٖ زض زٔبی ظیط زٔابی پیكاٟٙبزی ٔای   
تٛا٘س ثبعث تحطیه ضقس ٌیبٜ  ظٔؿتبٖ ٚلتی وٝ ٘ٛض ضعیف اؾت زٔبی ثبلا ٔی

قس ٔٙبؾت ٘یؿت. زض تبثؿتبٖ زٔبی ثیطٖٚ وٝ ٔیعاٖ ٘ٛض ثطای ض قٛز. زضصٛضتی
زض اوثط ٔٛاضز ذیّی ثبلاتط اظ زٔبی پیكٟٙبز قسٜ ثاطای ٌیابٜ اؾات ٚ ٌیبٞابٖ     
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وٝ آؾایت ثاٝ ٌیابٜ     ٔدجٛض ثٝ تحُٕ ایٗ زٔب ٔب٘ٙس قٕب ٞؿتٙس ِٚی ثطای ایٗ
ٚاضز ٘كٛز، ثبیس اظ ٘ٛض ٔؿتمیٓ آفتبة خٌّٛیطی قٛز ٚ ضطٛثت ضا زضحس ٔٙبؾت 

ٔب وبٞف زٔب تب ٘عزیىی صفط زضخٝ ثطای اوثط ٌیبٞابٖ آپبضتٕاب٘ی   ثبلا ثجطیٓ. ا
ذطط٘بن اؾت حتی اٌط ایاٗ ٌیبٞابٖ زض زاذاُ ٔٙاعَ ثبقاٙس ِٚای ؾیؿاتٓ        

 ٌطٔبیف زض طَٛ قت وبض ٘ىٙس.
 ًَر سایِ

ثٟتطیٗ ٔىبٖ ثطای اوثط ٌیبٞبٖ ٔىب٘ی اؾت وٝ زاضای آفتابة ٔٙبؾات ثبقاس    
ٌیبٞب٘ی وٝ زض ثیطٖٚ اظ ٔٙعَ ذیّی  ِٚی اظ ٘ٛض ٔؿتمیٓ آفتبة زٚض ثبقٙس. حتی

ی پكت پٙدطٜ ض٘ح ذٛاٞٙس وكیس  لٛی ٚ قبزاة ٞؿتٙس، اظ آفتبة قس  ٌطفتٝ
ٚ ا ّت زچبض ؾٛذتٍی ثطي ذٛاٞٙس قس. فمط ٌیبٞب٘ی وٝ زض صحطا یب اؾات   

  ٝ وٙٙاس، احتیابخی ثاٝ     طاٛض ٔعٕاَٛ ضقاس ٚ ظ٘اسٌی ٔای      ٚ یب زض اضتفبعاب  ثا
ت پٙدطٜ ٘یؿت. أب ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ زاقتٝ زٚضوطز٘كبٖ اظ آفتبة ٔؿتمیٓ پك

قٛز ٌیبٜ ضا اظ آفتبة ٚ ٘ٛض ٔؿتمیٓ زٚض وٙیس ٔٙ ٛض  ثبقیس وٝ ٚلتی تٛصیٝ ٔی
ایٗ ٘یؿت وٝ ٌیبٜ تٛا٘بیی ظ٘سٌی ٚ ضقس زض تبضیىی ضا زاضز. ثیكتطیٗ ٔكىّی 

 ٞب اؾت.  آیس ؾٛذتٗ ثطي وٝ زض ٘ٛض ٔؿتمیٓ پیف ٔی
 رعَتت

طای تٕبْ ٌیبٞبٖ ثؿیبض ٟٔٓ اؾات. ٔرصٛصابً ثاطای    ضطٛثت ٔٛخٛز زض ٞٛا ث
ٞاب،   ٞابی ظطیاف ٚ حؿابؼ ٞؿاتٙس ٔثاُ ؾاطذؽ       ٌیبٞب٘ی وٝ زاضای ثطي

وبلازیْٛ ٚ ... ٚ ٚخٛز ضطٛثت ثطای ضقس ایٗ ٌیبٞبٖ ثؿایبض ضاطٚضی اؾات ٚ    
ثبض ثطای ٔططٛة وطزٖ ٞٛا اؾاتفبزٜ   ثٟتط اؾت اظ  جبضپبقی حسالُ ضٚظی یه

ٞاب ضا زض   تٛاٖ آٖ تطی احتیبج زاض٘س ٔی ٝ ضطٛثت وٓقٛز ٚ ثطای ٌیبٞب٘ی وٝ ث
   ٗ واٝ ثاب اؾاتفبزٜ اظ     یه ٔدٕٛعٝ ٚ ایدبز یه ٔیىطٚوّیٕب ضقاس زاز ٚ یاب ایا

ً    ٞبیی وٝ وٕی عٕیك ظیطٌّسا٘ی ضیاعٜ، پٛواٝ ٚ ...    تط ٞؿاتٙس ٚ ضیراتٗ ؾاٙ
ظیطٌّسا٘ی ضا پط وٙیٓ ٚ ثعس زضٖٚ ظیطٌّسا٘ی آة ثطیعیٓ ِٚی حتٕبً ثٝ ایٗ ٘ىتٝ 

ٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ ٌّساٖ تٕبؼ ٔؿتمیٓ ثب آة ٘ساقاتٝ ثبقاس واٝ زض ایاٗ     تٛخ
وٝ ثٝ زِیُ خصة آة اظ تٝ ٌّساٖ ذابن   قٛز ثسٖٚ ایٗ حبِت ٞٛا ٔططٛة ٔی

 آٖ ثبتلالی ٚ  یطلبثُ اؾتفبزٜ قٛز. 
 جبضپبقی ٘یع ثطای ٔططٛة وطزٖ ٞٛای اططاف ٌیبٜ ٔٙبؾت اؾت أب ثبیس ثاٝ  

وٝ اٌط ٌیبٞتبٖ ٌّساض اؾت زض ٍٞٙبْ  جبضپبقای،  ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ زاقتٝ ثبقیس 
حفبظی ثیٗ شضا  آة ٚ ٌُ ایدبز وٙیس ظیطا شضا  آة ثبعث ایدابز ِىاٝ ضٚی   

 قٛ٘س. ٞب ٚ حتی ثبعث پٛؾیسٌی ٔی ٌّجطي
 ًکات:

وكیس، ٌیبٜ ضا ثیٗ پٙدطٜ ٚ پطزٜ لاطاض   ٞبی ٔٙعَ ضا ٔی ٍٞٙبْ قت وٝ پطزٜ -
وٙس ٚ ثاٝ   ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی وبٞف پیسا ٔی٘سٞیس ظیطا زٔبی ثیٗ پٙدطٜ ٚ پطزٜ 

 وٙس. ٌیبٜ آؾیت ٚاضز ٔی
ٞبی ؾاطز   اٌط ثٝ ٞط زِیّی أىبٖ تغییط ٔىبٖ ٌّساٖ ٘عزیه پٙدطٜ زض قت -

 ضا ٘ساضیس، ثٟتط اؾت حسالُ ٘صف پٙدطٜ ضا ثپٛقب٘یس.
ٔیاعاٖ ٘اٛض ضا    ٪20ٔتطی پٙداطٜ لاطاض ٌطفتاٝ ثبقاس،      2چٙب٘چٝ ٌّساٖ زض  -

 وٙس. زضیبفت ٔی
 

 ّاي ًطز هادراى اهزٍس تاسُ
 ٞبی ظیط اظ ٘كطٔبزضاٖ أطٚظ ٔٙتكط قس: زض تبثؿتبٖ أؿبَ وتبة

 
ي رفتار تا  ّایی درتارُ ، ًکتِکَدکاىرفتار تا ي  ّایی درتارُ ًکتِ •

 ًَجَاًاى
 هزین احوذي ضيزاسي٘بْ ٘ٛیؿٙسٜ: 

ای اؾت وٝ حبٚی ٘ىاب  ؾاٛزٔٙسی ثاطای اضتجابر ثٟتاط ثاب        ٞبی ؾبزٜ وتبة
 ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت.ٛزوبٖ ٚ و

ٞبیی وٝ ثٝ  ی ٌطٜٚ ٞب ضا ثٝ ٚاِسیٗ، ٔعّٕبٖ ٚ ٔطثیبٖ ٚ ٕٞٝ ذٛا٘سٖ ایٗ وتبة
 وٙیٓ. پطزاظ٘س، پیكٟٙبز ٔی آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ٔی

 
  ي هذیز ٍ هذیزیت ّایی درتارُ ًکتِ •

     هزین احوذي ضيزاسي٘بْ ٘ٛیؿٙسٜ : 

ٚ ٌؿتطـ اضتجبطب ،  زض اثط پیكطفت ٚ تىبُٔ ضٚظافعٖٚ عّٓ ٚ تىِٙٛٛغی
تط قسٜ اؾت. ازاضٜ وطزٖ صحیح خٛأع  ی وبضٞب زض ز٘یبی أطٚظ پیچیسٜ ازاضٜ

 ٞبی ٔرتّف ثیف اظ لجُ ٘یبظٔٙس تفىط ٚ تعمُ ٔسیطاٖ اؾت. زض حٛظٜ
 
  گفتي آگاّاًِ “ًِ ”ي  ّایی درتارُ ًکتِ •

     فاعوِ صْثا٘ٛیؿٙسٜ : ٘بْ 

بیُ ثٝ ا٘دبْ وبضی یب پصیطفتٗ آیب تب ثٝ حبَ ثطایتبٖ پیف آٔسٜ وٝ ٔ
زضذٛاؾتی ٘جٛزٜ ثبقیس ، ِٚی زضٟ٘بیت آٖ وبض ضا ا٘دبْ زازٜ یب ثٝ آٖ 

ایس،  زضذٛاؾت پبؾد ٔثجت زازٜ ثبقیس؟ آیب قسٜ وبضی ضا وٝ لجَٛ ٘ساقتٝ
پصیطفتٝ ثبقیس؟ آیب تب ثٝ حبَ اتفبق افتبزٜ وٝ اظ ٔربِفت ثب أطی ثٝ عصاة 

ای فطاض اظ آٖ ثٝ عصاة، ثب آٖ أط ٔٛافمت وطزٜ ٚخساٖ زچبض قسٜ ثبقیس ٚ ثط
 ؟ثبقیس

 
 ي آهَسش تَالت رفتي تِ کَدکاى  ّایی درتارُ ًکتِ •

     سّزا سليواًی٘ٛیؿٙسٜ : ٘بْ 
قٛز ثٝ  آٔٛظـ تٛاِت ضفتٗ ثٝ وٛزن تٛؾط ٚاِسیٗ، ٘ٝ تٟٙب ٔطثٛر ٔی
 ٘فؽ ٚ ضٚـ اؾتفبزٜ اظ تٛاِت ثّىٝ ضٕٗ ایٗ آٔٛظـ، احؿبؼ اعتٕبزثٝ

قٛز. ثٙبثطایٗ ٚاِسیٗ ثبیس ثتٛا٘ٙس  وفبیت ٘یع زض وٛزن ایدبز ٚ تمٛیت ٔی
ـ ضا زض ظٔبٖ ٔٙبؾت، ثب آضأف وبُٔ پیف ثجط٘س ٚ ظٔطاحُ ٔرتّف آٔٛ

 وٛزن ذٛز ضا زض ا٘دبْ ایٗ أط ضإٞٙبیی ٚ تكٛیك وٙٙس.
 
 
 
 
 
 

تسليت 
ؾٛزاثٝ خٛلایی، زوتط  ،ٔطیٓ احٕسی ٞب ثٝ زٚؾتبٖ ععیع ذب٘ٓ

ٚ آشض ثرككی ٚ آلبیبٖ  آظازٜ خٛلایی، ذٛضقیس خٛلاییزوتط 
ٚ ٔؿعٛز ویب  ٔحٕس ضخجیٟٔٙسؼ  ،ؾیبٔه خٛلایی ٟٔٙسؼ 

ا٘س،  وٝ زض تبثؿتبٖ ٌصقتٝ ععیعی ضا اظ زؾت زازٜظازٜ  لبؾٓ
 ٌٛییٓ. صٕیٕب٘ٝ تؿّیت ٔی

  

سپاط 
ٞبی ٘مسی ذٛز ثٝ  آثبزیبٖ ثٝ ذبطط وٕه اظ ذب٘ٓ ٔطیٓ ّٔه •

 ٔٛؾؿٝ، صٕیٕب٘ٝ ؾپبؾٍعاضیٓ.
ی  اظ ذب٘ٓ زوتط پطیؿب پّٟٛاٖ ٔسیطیت ٟٔسوٛزن ٚیؿتب ٚ ٕٞٝ•

٘یطٚٞبی زاٚطّت ثطای فطاٞٓ وطزٖ أىب٘ب  قطوت ٔٛؾؿٝ زض 
   زض،٘ٛظاز ٚ وٛزن، صٕیٕب٘ٝ ؾپبؾٍعاضیٓ.ٕ٘بیكٍبٜ ترصصی ٔب

تطکز 
ذبطط ٘ٛآٚضی ٚ تىٕیُ ٌبْ  وطٔی ثٝ اظ ذب٘ٓ ٔطضیٝ قبٜ •

 ٞبی ظ٘سٌی ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ٟٔبض 
ی ٌبْ  ذبطط ططاحی ٚ اخطای اِٚیٝ اظ ذب٘ٓ فطحٙبظ ٔسزی ثٝ •

 ٞبی لجُ اظ اظزٚاج آٔٛظـ
 ی وبضٌبٜ آٔٛظـ ذبطط ططاحی ٚ اخطای اِٚیٝ اظ ذب٘ٓ ظٞطا ؾّیٕب٘ی ثٝ •

  تٛاِت ضفتٗ ثٝ وٛزوبٖ، تغصیٝ ٚ اظ قیط ٌطفتٗ وٛزن

 

تثزیک 
ی  ٞبیی زضثبضٜ ٘ىتٝ"ذبطط ا٘تكبض وتبة  فبطٕٝ صٟجب ثٝ ثٝ ذب٘ٓ •
 "ٌفتٗ آٌبٞب٘ٝ  “٘ٝ” 

ی  یی زضثبضٜٞب ٘ىتٝ"ذبطط ا٘تكبض وتبة  ظٞطا ؾّیٕب٘ی ثٝ ذب٘ٓ ثٝ •
 "آٔٛظـ تٛاِت ضفتٗ ثٝ وٛزوبٖ

 


